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INFLAMACION CRONICA DE LOS PARPADOS 

La blefaritis es una inflamaci6n cr6nica de las parpados. El blefaritis es un problema comun en ninos y 
adultos que causa hinchaz6n, picaz6n e irritaci6n de las parpados. 

1,QUE ES BLEFARITIS? 

El blefaritis se asocia con la caspa del cuero cabelludo y 
puede ser parte de una enfermedad general de la piel 
(seborrea), que tambien afecta al pecho, espalda y detras de 
las orejas. Con la blefaritis, las glandulas del parpado 
producen una cantidad anormal y la calidad de la pelfcula 
lagrimal, que normalmente recubre, protege y lubrica el ojo. 
Varios factores incluyendo las hormonas, la nutrici6n, la 
condici6n ffsica general, y el estres pueden contribuir al 
desarrollo de esta condici6n. 
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1,CUALES SON LOS SINTOMAS DE BLEFARITIS? 

El blefaritis se caracteriza par enrojecimiento de las parpados y tambien 
son comunes scamas alrededor de las pestanas. La producci6n de la 
pelfcula lagrimal anormal causa la formaci6n de escalas grasosas y 
cerosas. Estas escamas que se acumulan en la base de las pestanas, se 
desprenden facilmente. En algunos casos, el blefaritis puede desarrollarse 
con un ojo rojo o puede formarse un orzuelo. Se puede experimentar una 
perdida de pestanas o de pestanas rotas. Si no se trata, el blefaritis puede 
conducir a la infecci6n y la cicatrizaci6n de la cornea y otras areas del ojo. 

1,COMO SE TRATA LA BLEFARITIS? 

El tratamiento del blefaritis se concentra en mantener las margenes de 
parpados muy limpios y se deben mantenerse profundamente limpios. 
Esto se hace mediante la aplicaci6n de compresas calientes, limpiando con 
un limpiador especial de parpados recomendado par el medico, y gotas 
para ojos lubricantes dos veces al dfa. 
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EL MANTENER LOS MARGENES MUY LIMPIOS DEL PARPADO ES UNO DE 

LOS ASPECTOS MAS IMPORTANTES DEL TRATAMIENTO DEL BLEFARITIS 
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DIRECCIONES PARA EL TRATAMIENTO DE BLEFARITIS: 

• Aplica un paquete
caliente a las parpados

cerrados durante 5 minutos.
El calor hace que las vasos
sangufneos se dilaten, lo que
mejora la circulaci6n sangufnea
y la curaci6n. El calor tambien
abre y limpia las poros
infectados de la glandula en el
margen del parpado.

• Aplique una gota de aceite
lubricante de buena calidad.

Esto ayuda a hidratar y proteger
el ojo, y enjuague cualquier resto
escamoso adicional del ojo.

1,CUANDO DESAPARECE LA BLEFARITIS? 

• Use el Ocusoft Eyelid
Scrub para limpiar

suavemente el margen
superior e inferior de las
pestanas y enjuage con agua.
Estas almohadillas contienen
un jab6n especial para ayudar a
matar las bacterias que
colonizan en el margen del
parpado y elimina las residuos
escamosos . 

• Repita este proceso
dos veces al dfa.

El blefaritis par lo general se resuelve con el tratamiento pronunciado, en 4 semanas, pero a menudo el
blefaritis es una inflamaci6n cr6nica de largo tiempo. Si una persona con blefaritis interrumpe el uso regular
de compreso caliente, lavado de parpados y las gotas de lagrimas artiflciales, la enfermedad y sus sfntomas
casi siempre regresan. El mantenimiento de dos veces al dfa con el tratamiento de higiene del parpado es
fundamental para resolver el problema y reducir permanentemente las posibilidades de
complicaciones adicionales.

LA PREVENCION ES LA MEJOR MEDIC/NA 

La mejor forma de tratamiento para el blefaritis es prevenir. Los examenes oculares regulares son la mejor
prevenci6n contra cualquier enfermedad ocular. La mayoria de problemas oculares pueden ocurrir a cualquier
edad, y las sfntomas de algunos no se notan hasta que el ojo ha sufrido danos. Sin embargo, con la detecci6n
temprana y el tratamiento de esos problemas, se puede prevenir descomodidad y la perdida de la vista.

Si usted esta experimentando las sfntomas de blefaritis u otros problemas de salud ocular, debe obtener un
examen completo del ojo con uno de nuestros medicos en Coachella Valley Optometry inmediatamente.


