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g GLAUCOMA

AUMENTO DE PRESION DEL LiQUIDO EN EL
0JO, CAUSANDO PERDIDA DE LA VISION LATERAL

Se estima que la glaucoma, una de las principales causas de ceguera, afecta a 1 de cada 50 adultos.
Aunque la glaucoma puede ocurrir a cualquier edad, el riesgo de desarrollar la enfermedad aumenta
dramaticamente después de los 35 afios. La glaucoma también es mas probable que se desarrolle en
personas con miopia grave, aquellos con antecedentes familiares de la condicion, diabéticos, hispanos y
Afroamericanos. Debido a que los sintomas de la glaucoma temprana son tan leves, la condicion a menudo
pasa desapercibida hasta que se ha producido una pérdida permanente de la vision. Sin embargo, con el
diagndstico temprano y el tratamiento cuidadoso, el dafio visual de la glaucoma se puede prevenir.

;QUE ES LA GLAUCOMA?

La glaucoma es cuando la presion del ojo es demasiado alta para poder Dafio al gz
soportar. La presion ocular causa dafio al nervio dptico. El dafio al nervio 550 del ojo
optico provoca pérdida de vision periférica gradual. Si se destruye todo ;\Q_
el nervio, se producira ceguera. =\

¢QUE CAUSA LA GLAUCOMA?

La glaucoma es causada generalmente por un aumento en la presion de
liguido en el ojo. La parte frontal del ojo contiene un fluido claro y nutritivo
llamado acuoso que circula constantemente a través del ojo. Normalmente, este
liguido sale del ojo a través de un sistema de drenaje y regresa al torrente sanguineo.

La glaucoma se produce por una sobreproduccion de liguido o cuando el sistema de drenaje se convierte en
bloques, haciendo que la presion del liguido aumente. La presion alta causa dafio al nervio 0ptico, dando por
resultado pérdida permanente de la vision. La razon exacta por la que el sistema de fluidos en el ojo deja de
funcionar correctamente no se entiende completamente. Al momento, se estan realizando muchas
investigaciones area para profundizar nuestra comprension de la glaucoma.

¢CUALES SON LOS SINTOMAS DE LA GLAUCOMA?

Los primeros sintomas asociados con la glaucoma cronica de
angulo abierto, el tipo mas comun, son usualmente imperceptibles.
Al principio, en la mayoria de los casos, la acumulacion de presion
es gradual sin ninguna molestia o dolor. La mayoria de las personas
no detectan un cambio en su vision hasta que se ha producido una
pérdida de vision sustancial. Ciertas partes de la vision periférica
(lateral) se ven afectadas primero con la parte superior, los lados y
disminuyendo la parte inferior del campo de vision. En el transcurso
de la enfermedad, la vision central se ve afectada, se pueden
experimentar dolores de cabeza leves y dificultad con la vision
nocturna. Y si no se trata, la ceguera resultara total.
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;COMO SE TRATA LA GLAUCOMA? 0o Saludabe

Con la deteccion temprana y el tratamiento, la

glaucoma puede casi siempre ser controlada y la

vision preservada. Sin embargo, la glaucoma no puede Flujo del
ser curada y una vez que se aya perdido la vision no ool
puede ser restaurada. El tratamiento se concentra en canaldo
bajar la presion dentro del ojo para prevenir dafio al drenaje

nervio optico.

Glaucoma
El tratamiento mas comun para la glaucoma es el uso
de medicamentos en forma de gotas para los 0jos.
Algunos medicamentos permiten un drenaje mas 1. Canal de
drenaje bloqueado;

rapido del liquido del ojo, mientras que otros reducen acumulacidn d liquido
la produccion de liguido.

El tratamiento de la glaucoma suele ser un proceso

que dura toda la vida. El tratamiento de la glaucoma

requiere un seguimiento frecuente y un tratamiento

constante. Dado que no hay manera de determinar si

la glaucoma esta bajo control basada en como se

siente una persona o su vision, una persona con 2. humento dele

glaucoma generalmente debe ser examinada cada 3 a asos sanguinsos
6 meses por el resto de sus vidas.

LA PREVENCION ES LA MEJOR MEDICINA

4 ~ La pérdida de la vision de la glaucoma es permanente pero se
puede prevenir generalmente con la deteccion temprana vy el
tratamiento. En consecuencia, dado que los sintomas de Ia
enfermedad son a menudo imperceptibles, los exdmenes
regulares de la vista son importantes, especialmente para las
personas mayores de 35 afios o aquellos en grupos de

alto riesgo.

Si usted ha experimentado una pérdida de vision periférica o esta
teniendo otras dificultades con su vision, usted debe obtener un
examen ocular completo con uno de nuestros médicos en
Coachella Valley Optometry hoy.
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