
QUERATOCONO
ADELGAZAMIENTO NO INFLAMATORIO Y ABULTAMIENTO DE LA CÓRNEA

El queratocono es una condición degenerativa del ojo caracterizada 
por la córnea en forma de cónico. Ambos ojos suelen ser afectados 
en grados variables. La distorsión sustancial de la visión puede 
ocurrir con el deslumbramiento, la sensibilidad a la luz y la visión 
doble ó fantasma. La agudez visual se ve afectada en todas las 
distancias y la visión nocturna, con frecuencia, la peor. 
El queratocono se diagnostica típicamente durante los años de
adolescencia del paciente con la padolescencia del paciente con la progresión de la enfermedad que 
continúa en sus años veinte y treinta.

Una hipótesis es que el queratocono es genético porque en algunos casos parece haber una asociación familiar. 
A partir de la información actualmente disponible, hay menos de uno en cada diez posibilidades de que un
pariente de sangre de un paciente queratocónico, tendrá queratocono. La mayoría de los pacientes con
queratocono no tienen otros miembros de la familia con esta condición. Los estudios demuestran que las
córneas del queratocono carecen de fibrillas de anclaje vitales que estructuralmente estabilizan la córnea, lo 
que permite que la córnea "sobresalga hacia delante" con un aspecto en forma de cono.

Hasta la fecha, la causa exacta de esta condición no se entiende completamente, pero los factores genéticos, 
ambientales y hasta los celulares pueden jugar un papel.
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Patients who suffer from dry eyes can also take steps to prevent the evaporation of tears. Using a 
humidifier to add moisture to the air and avoiding smoke, wind and other irritating conditions may 
provide relief. 

Wearing sunglasses when outdoors will also help to act as a barrier between the environment and 
the tear film.




