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ORZUELO

BULTO HINCHADO EN LOS PARPADOS

¢COMO SE TRATA UN ORZUELO?

Aplique un paquete

caliente en los parpados
cerrados por 5 minutos. El
calor hace que los vasos
sanguineos se dilaten, lo
gue mejora la circulacion
sanguinea y la curacion.
El calor también abre y
limpia los poros infectados
de la glandula en el margen
del parpado.

Masajeé suavemente
el area afectada con
un Q-Tip estéril. Esto ayuda a
promover la expresion del
material infectado de
la glandula.

Espere 10 minutos y

aplique una gota de
aceite lubricante de buena
calidad. Esto ayuda a hidratary
proteger el 0jo, enjuague el 0jo
de cualquier adicional.

LA PREVENCION ES LA MEJOR MEDICINA

Use el exfoliante
Ocusoft Eyelid Scrub

para limpiar suavemente los
margenes, superior e

inferior de las pestafasy
enjuague con agua.

Estas almohadillas contienen un
jabon especial para ayudar a
matar las bacterias que
colonizan el margen de los
parpados y eliminar los residuos

escamosos los a lo largo.
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Apligue el medicamento

de gotas para 0jos por _
su doctor de Coachella Valley \\
Optometry. Estas gotas
contienen un antibidtico para
matar la infeccion y un esteroide
para reducir la inflamacion de la
glandula del parpado.

Repita este proceso dos

a cuatro veces al dia
segun las indicaciones de su
médico de Coachella Valley
Optometry.

La mejor forma de tratamiento para un orzuelo es la prevencion. Los examenes oculares regulares son la
mejor prevencion contra estas condiciones. Los problemas oculares pueden ocurrir a cualquier edad, y los sin-
tomas de algunos problemas no se notan hasta que el ojo ha sufrido dafos. Sin embargo, con la deteccion
tempranay el tratamiento de los problemas oculares, se puede prevenir la pérdida de la vista.

Si usted esta experimentando los sintomas de un chichdn u otro problema ocular, debe obtener un examen
completo de los 0jos con uno de nuestros doctores de Coachella Valley Optometry inmediatamente.
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;QUE ES UN ORZUELO?

Un tallo que aparece como un furtnculo (espinilla) en el
margen del parpado alrededor de la raiz de una pestafia. Tam-
bién llamada hordeolum, es una infeccion originada en la glan-
dula sebacea (aceite) de una pestafia.

¢QUE CAUSA UN ORZUELO?

Los orzuelos son causados por el bloqueo de una glandula de
aceite en la base de la pestafia. Los orzuelos pueden ser
desencadenados por la nutricion deficiente, privacion de suefio,
falta de higiene y frotamiento de los ojos. A menudo resultan de
una infeccidn estafilocdcica en el ojo, y puede ser secundaria a blefaritis (piel escamosa seca alrededor del
area del parpado), inflamacion cronica de la tapa y acné.

¢ CUANDO DESAPARECE UN ORZUELO?

Los orzuelos por lo general se alivian con el
tratamiento de 4 semanas, pero a menudo blefaritis (la
condicion subyacente que puede causar un orzuelo) es
una inflamacion cronica de largo periodo. Si una
persona con una historia de orzuelos interrumpe el uso
regular de compresas calientes, exfoliaciones de
parpados y lagrimas artificiales, la enfermedad y sus
sintomas la mayoria de veces regresan.

El mantenimiento de dos veces al dia con el programa
de higiene del parpado es fundamental para resolver el
problema y reducir permanentemente las posibilidades
de complicaciones adicionales.
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