
cerrados por 5 minutos. El 
calor hace que los vasos 
sanguíneos se dilaten, lo 
que mejora la circulación 
sanguínea y la curación.
El calor también abEl calor también abre y 
limpia los poros infectados 
de la glándula en el margen 
del párpado.

Aplique un paquete 
caliente en los párpados 

Use el exfoliante
Ocusoft Eyelid Scrub

para limpiar suavemente los 
márgenes, superior e
inferior de las pestañas y
enjuague con agua.
Estas almohadillas contienen un 
jabón especial para ayudar a 
matar las bacterias que 
colonizan el macolonizan el margen de los
párpados y eliminar los residuos 
escamosos los a lo largo.

Masajeé suavemente
el área afectada con  

un Q-Tip estéril. Esto ayuda a 
promover la expresión del
material infectado de
la glándula.

Aplique el medicamento 
de gotas para ojos por 

su doctor de Coachella Valley 
Optometry. Estas gotas 
contienen un antibiótico para 
matar la infección y un esteroide 
para reducir la inflamación de la 
glándula del párpado.

Espere 10 minutos y 
aplique una gota de 

aceite lubricante de buena
calidad. Esto ayuda a hidratar y 
proteger el ojo, enjuague el ojo 
de cualquier adicional.

Repita este proceso dos 
a cuatro veces al día 

según las indicaciones de su 
médico de Coachella Valley 
Optometry.

La mejor forma de tratamiento para un orzuelo es la prevención. Los exámenes oculares regulares son la 
mejor prevención contra estas condiciónes. Los problemas oculares pueden ocurrir a cualquier edad, y los sín-
tomas de algunos problemas no se notan hasta que el ojo ha sufrido daños. Sin embargo, con la detección 
temprana y el tratamiento de los problemas oculares, se puede prevenir la pérdida de la vista.

Si usted está experimentando los síntomas de un chichón u otro problema ocular, debe obtener un examen 
completo de los ojos con uno de nuestros doctores de Coachella Valley Optometry inmediatamente.

(760) 347-6636
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ORZUELO
BULTO HINCHADO EN LOS PÁRPADOS




